Sommer, Sonne, Strand – Tipps für einen perfekten Tag am Meer mit der ganzen Familie (mit Strandgeräuschen)
(Geräusch: Strand, Wellen) Sommer, Sonne, Strand – mehr braucht man eigentlich nicht, um sich gut zu erholen. Damit der perfekte Tag am Meer nicht durch einen Unfall getrübt wird, sollten Sie aber ein paar Dinge beachten –  vor allem, wenn Sie mit Kindern unterwegs sind. Die wichtigsten Tipps für einen sicheren Strandtag hat Susanne Woelk von der Aktion DAS SICHERE HAUS:

Stichworte für O-Ton, ca. 20 sec.

· am allerwichtigsten: Kinder nie unbeaufsichtigt lassen, immer in Sichtweite bleiben
· auch wenn Kinder zum Beispiel das Schwimmabzeichen Seepferdchen haben, sind sie keine sicheren Schwimmer. Seepferdchen heißt nur: Das Kind schafft es, 25 Meter im bewachten Umfeld eines Hallen- oder Freibades zu schwimmen. Das ist kein Vergleich zum Schwimmen im Meer oder Binnensee mit tückischer Strömung und hohen Wellen.  
· außerdem Badeschuhe, falls am Strand Scherben herumliegen oder der Sand durch die Sonne zu heiß ist
Am besten sucht man sich einen bewachten Strand, wo Helfer gleich vor Ort sind. Auf keinen Fall sollte man in unbekannten Gewässern schwimmen:
Stichworte für O-Ton, ca. 20 sec.

· auch Schifffahrtsrinnen oder Wassersportzonen sind tabu
· gerade beim Hineinspringen in unbekannte Gewässer kann man sich böse verletzen

· und generell gilt: bei Sturm oder Gewitter sofort raus aus dem Meer oder Badesee

Falls doch einmal ein Unfall passieren sollte – im Wasser oder auch an Land – empfiehlt sich eine Kinderunfallversicherung, sagt Katrin Rüter de Escobar vom Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft:

Stichworte für O-Ton, ca. 20 sec.

· in der Freizeit sind Kinder in der Regel gar nicht versichert

· gesetzliche Unfallversicherung leistet nur bei Unfällen im Kindergarten oder in der Schule und auf dem Weg dahin, deswegen Kinderunfallversicherung
· leistet rund um die Uhr weltweit, zum Beispiel mit einer Kapitalleistung nach einem Unfall
Am besten, man passt beim Baden gut auf, so dass es erst gar nicht zu Unfällen kommt. „Ungetrübter Badespaß“ – so heißt auch ein kostenloses Faltblatt, das Sie einfach im Internet bestellen oder downloaden können unter www.das-sichere-haus.de.
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